
COURS ÂGE JOUR HEURE

Parents/Enfants 2-3 ans Mardi 17h30 à 18h20

Initiation 3-4 ans Mercredi 17h00 à 17h50

Samedi 9h00 à 9h50

Créativité 4-5 ans Mercredi 18h00 à 19h00

Samedi 10h00 à 11h00

Pré-Ballet 5 5-6 ans Mercredi 17h00 à 18h00

Samedi 9h00 à 10h00

Pré-Ballet 6 6-7 ans Jeudi 17h15 à 18h15

Samedi 9h00 à 10h00

Multi-Danse I-II 5-6-7 ans Mardi 18h30 à 19h30

Samedi 11h00 à 12h00

Cours garçon spécialisé I 9-13 ans Lundi 16h15 à 17h30

Junior I 7-8 ans Mercredi 18h00 à 19h15

Samedi 10h00 à 11h00

Junior II 8-9 ans Mardi 17h00-18h15

Samedi 10h00 à 11h15

Élémentaire I Mardi 17h00 à 18h15

Samedi 9h00 à 10h15

Élémentaire II Mardi 19h15 à 20h30

Jeudi 18h15 à 19h45

Élémentaire III Lundi 17h00 à 18h15

Mercredi 19h15 à 20h45

Ballet  Inter 17h00 à 18h15

*** cours de pointe*** 18h15 à 18h45

Mercredi 19h15 à 20h45

Ballet Avancé Mardi 18h15 à 19h45

Jeudi 16h45 à 18h15

Ballet Préprofessionel Lundi 17h00 à 18h30

Mercredi 17h00 à 18h30

Contemporain Avancé Lundi 18h30 à 19h45

Jeudi 18h15 à 19h30

Hip Hop I 7-9 ans Jeudi 17h15 à 18h30

Samedi 11h30 à 12h45

Hip Hop II 9-11 ans Lundi 17h30 à 18h45

Samedi 10h15 à 11h30

Hip Hop III-Inter 11-13 ans Lundi 19h45 à 21h00

Hip Hop Avancé 14 ans + Jeudi 19h45 à 21h00

Ballet I 16 ans + Mardi 18h00 à 19h30

Ballet II 16 ans + Lundi 19h30 à 21h00

Atelier Avancé 16 ans + Mardi 19h45 à 21h00

Atelier Chorégraphique 16 ans + Mercredi 18h30 à 20h00

Contemporain 16 ans + Jeudi 19h30 à 21h00

Troupe Compétitif 16 ans + Lundi 18h15 à 19h30

Hip Hop  I 16 ans + Mardi 19h30 à 20h45

Hip Hop  II 16 ans + Jeudi 19h45 à 21h00

Danse Fitness 16 ans + Lundi 18h45 à 20h00

Mercredi 17h45 à 19h00

Danse Santé 16 ans + Mardi 16h00 à 17h00

Jeudi 16h15 à 17h15

Vendredi 9h30 à 11h00

1 à 2 cours par 

semaine

16 ans + 

2  cours par semaine

Secteur  Garçon

1 à 2 cours par 

semaine

1 ou 2 fois par semaine

2  cours par semaine

12-14 ans

11-12 ans

10-11 ans

9-10 ans

14 ans +

1 ou 2 fois par semaine 14 ans +

Secteur Adulte

Horaire 2025-2026_Chicoutimi

Secteur Danse Créative

Secteur Préparatoire

Secteur Ballet et Contemporain

Secteur Hip Hop

2  cours par semaine

2  cours par semaine

Lundi

2  cours par semaine


